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FagMED Bgrn og Familie - Signaler og 'gode rad’ til
Bgrne- og Familieudvalget

FagMED Bgrn og Familie fremsender hermed fagomradets signaler og 'gode rad’ til
Bgrne- og Familieudvalgets brug i forbindelse med det videre budgetarbejde 2025-28.

Nedenfor fremhaeves prioriterede omrader, som FagMED Bgrn og Familie vil praesentere for udvalget.
Forud for mgdet er der indkommet signaler og 'gode rad’ fra alle LokalMED i Bgrn og Familie. I
skemaet herunder praesenteres inputs afdelingsvist. Bidragene vil blive fremlagt og uddybet af
medarbejderrepraesentanter fra afdelingerne.

FagMED Bgrn og Signaler og 'gode rad’ til Bgrne- og Familieudvalget
Familie
Indledning FagMED har valgt igen i ar at rette et politisk fokus mod det forebyggende

arbejde i Bgrn og Familie, i ar med udgangspunkt i afdelingens
Forebyggelsesstrategi.

Forebyggelse er et omrade, vi som fagomrade ser en gevinst i at styrke
yderligere, da vi kan hgjne den generelle sundhed, trivsel og laering for alle
bgrn og unge i Ringkgbing-Skjern Kommune.

Nye tiltag finansieres gennem puljeansggninger, kortleegningsproces
(effektivisering) eller via erstatning af gamle indsatser med nye.

Sundhedsplejen Sundhedsplejen bestdr af 22 medarbejdere fordelt pa tre faggrupper:
sundhedsplejersker, bgrneergoterapeuter og familiekonsulenter.

Sundhedsplejen arbejder primzert med almen forebyggelse og
sundhedsfremme, men har ogsa opgaver pa det foregribende og
indgribende niveau.

Afdelingen har valgt at saette fokus pa fglgende forebyggelsesomrader:
Den gode start pa familielivet

Sundhedsplejen har et solidt tilbudskatalog til de 0-2 drige, men vi mangler
forebyggende tiltag til de 2-6 arige. Vi ser en foraldregruppe, der i hgjere
grad end tidligere er bekymrede og usikre omkring deres bgrns trivsel og
udvikling. Vi vil gerne understgtte denne gruppe med gget mulighed for
sparring samt mulighed for at mgde andre foreeldre i f.eks. en barselscafé.
Indsatser af den type vil blive placeret i en familiehusansggning.

Sundhedspleje til skolebgrn

Vi ser flere skolebgrn, der mistrives, hvilket kalder pa fokus fra flere
faggrupper. Udviklingen far os til at overveje, om vores nuvarende tilbud
til malgruppen er tilstraekkelige. Vi vil i den forbindelse vaere opsggende pa
evalueringsresultater fra BarnUngeLiv samt fokusere pad nyteenkning af
indsatser, hvor det giver mening.
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Foraeldresporet - Foraeldreradgivning

Vi oplever, at foreeldre til unge i udskolingen (7.-9. klasse samt efterskole)
mangler redskaber til at handtere de udviklingsmaessige udfordringer,
deres bgrn star i. Her kunne vi gnske os i hgjere grad at seette ind med
noget foraeldreradgivning.

Vi har desuden en stor gruppe tosprogede familier. Familierne kommer
ofte med en anden forstdelse og kulturel tilgang til sundhed. Her gnsker vi
et stgrre fokus pa foreeldresamarbejdet. Indsatsomradet indtaenkes i en
familiehusansggning.

Tandplejen

Tandplejen bestar af 32 medarbejdere fordelt pa tre faggrupper: tandlaeger,
tandplejere og klinikassistenter.

Tandplejen skal yde opsggende, sundhedsfremmende, forebyggende og
behandlende tandpleje til bgrn og unge i alderen 0-21 ar.

Tandplejen justerer Igbende i afdelingens ydelser og indkaldeintervaller og
har aktuelt de tilbud, som vi vurderer er de bedst mulige indenfor den
gkonomiske ramme, vi har til radighed.

Tandplejen vil gerne saette fokus pa felgende forebyggelsesomrader:
Forebyggelse pa 0-6 ars omradet

Vi ser en tilvaekst i antallet af tandsygdomme i denne aldersgruppe, hvilket
er bekymrende for bgrnenes fremadrettede tandsundhed. Vi gnsker derfor
at styrke vores forebyggende tilbud til disse bgrn og deres foreaeldre, sa vi i
hgjere grad kan hjeelpe familierne med at skabe og vedligeholde sunde
tandplejevaner. En sadan styrkelse vil imgdekomme det behov, vi i
stigende grad ser pa baggrund af et gget antal usikre og/eller saerligt
sensitive bgrn og foraeldre samt pa baggrund af det stigende antal
tosprogede familier. Pa linje med Sundhedsplejen planleegger vi at
indteenke den ggede indsats for de 0-6 arige i en familiehusansggning.

Flere tosprogede familier

Ca. 18% af vores familier er tosprogede. Familierne kommer med en anden
forstaelse og kulturel tilgang til tandsundhed, og bgrnene har overordnet et
langt stgrre behandlingsbehov end de etnisk danske bgrn. Det kraever
ekstra ressourcer og ofte tolkebistand at skabe en god relation samt en
forstaelse bade for de forebyggende tiltag og i forbindelse med behandling.
Seerligt de 0-3-arige kan vare svaere at skabe kontakt til, da de ofte passes
hjemme. Her bruges mange ressourcer pa at opspore bgrnene og fa
foraeldrene til at mgde med dem pa klinikken. Igen ser vi et potentiale i at
indtaenke den ggede indsats i en familiehusansggning.

Genoptage Klassebesgg i udskolingen (8. klasse)

Tandplejen har tidligere haft et gruppebaseret sundhedsfremmende tilbud
til alle 8. klasserne og oplevet rigtig god effekt af det. Tandplejens
brugerundersggelse 2023 viser ogs3, at ydelsen efterspgrges. Noget af det,
der opleves seerlig givtigt ved besggene i 8. klasse, er elevernes spejling i
hinandens vaner og adfeerd ift. tandsundhed. Fokus er rettet mod de store
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tandsygdomme (caries og tandkgdsbetaendelse/parodontose), men ogsa
mod syreskader og konsekvenserne ved brug af nikotinprodukter. Et besgg
pa dette klassetrin er med til at skabe viden, give redskaber og understgtte
gode vaner ind i voksenlivet. P4 nuvaerende tidspunkt ser vi ikke mulighed
for at prioritere en genoptagelse af ydelsen. Vi haber at
kortlaegnings/effektiviseringsprocessen maske kan hjalpe os til at finde
nogle ressourcer, vi kan frigive.

PPR (Pzdagogisk
Psykologisk
Radgivning)

Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) bestar af 29 medarbejdere
fordelt pa tre faggrupper: psykologer, tale-hgrekonsulenter og
paedagogiske konsulenter.

PPR arbejder forebyggende i samarbejde med kommunens skoler og
daginstitutioner samt gvrige samarbejdspartnere. PPR gnsker at rette
sarligt fokus pa felgende forebyggelsesomrader:

Bagrnefallesskaber

Der gnskes et vedvarende fokus pa at styrke de meningsfulde feellesskaber
blandt bgrn og unge, da bgrnefzellesskaber og relationer er afggrende for
bgrn og unges trivsel og udvikling. Vi vil gerne arbejde forebyggende ift.
klassemiljger og argangsspecifikke udfordringer. Vi gnsker at lave opleeg
om aktuelle problemstillinger og tilbyde skoler og institutioner
'videnspakker/oplaegspakker’.

Lettere behandlingstilbud

PPR skal i Igbet af 2024 implementere et nyt behandlingstilbud til bgrn og
unge i psykisk mistrivsel. Tilbuddet skal have en let adgang og det skal
vaere manualbaseret. I Ringkgbing-Skjern Kommune kraever det
opkvalificering af medarbejdere og omorganisering af PPR. Der er
udmgntet DUT-midler til alle kommuner.

Foraeldresporet

PPR har et gnske om at komme tattere pa Aben Radgivning (et gratis
radgivningstilbud til bgrn, unge og familier), gerne lokalt ude pa skoler og
institutioner. Desuden gnsker vi, at foraeldre kan booke tid i de virtuelle
sparringsrum, hvor de har mulighed for at fa faglig sparring og vejledning.
[ PPR ser vi, i trdd med Sundhedsplejen og Tandplejen, at de tosprogede
familier har et gget behov, som afleder et ekstra ressourceforbrug i PPR.

Familieradgivningen

Familieradgivningen bestar af 50 medarbejdere, som er organiseret i fem
teams: udrednings- og behandlingsteamet, anbringelses- og
hjemgivelsesteamet, forebyggelsesteamet, handicapteamet og
familieplejeteamet.

Familieradgivningen arbejder primaert med foregribende og indgribende
forebyggelse.

Afdelingen har valgt at saette fokus pa fglgende forebyggelsesomrader:

Udvidelse af egne aflastningstilbud
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Det er et gnske om at udvide institutionen Sommerfuglen (§84-aflastning).
Bgrn og Familie har pa nuvaerende tidspunkt bgrn visiteret til
aflastningstilbud udenfor kommunen. Opgaver vi gerne vil hjemtage.
Udvidelsen vil kunne give en besparelse pa transport, kgrselsomkostninger
og formentlig ogsd omkostninger til selve institutionspladsen.

Storre fleksibilitet i egne tilbud

Vi har opgaver, som vi er ngdt til at indkgbe eksterne specialiserede
leverandgrer til at lgse. Prisen pa ydelserne er hgje og kvaliteten er
svingende. Vi har derfor et gnske om at kunne varetage flere specialer.

Vi kan i dag ikke tilbyde ophold, aflastning eller stgtte i egen bolig til bgrn
og unge der akut star og mangler en indsats, hvilket der kunne vare en
fordel i, da vi pa nuveerende tidspunkt er ngdsaget til at visitere dem til et
anbringelsessted (institution eller akut-plejefamilie).

Vi mangler tilbud til vredeshandering og er derfor netop gaet i gang med at
opkvalificere medarbejdere, sa vi fremadrettet kan tilbyde det
manualbaserede ART-forlgb til unge.

Foraeldresporet

Vi gnsker os et tilbud til foreeldre, der er er ved at fa anbragt et barn, sd vi i
stgrre omfang kan sikre et godt samarbejde og arbejde hen mod flere
frivillige anbringelser.

Vi ser gerne en udvidelse af Aben Radgivning. Formalet er at komme i
kontakt med flere forzeldre, fgr udfordringer vokser sig store. Evt. ved at
opsgge foraeldre, der hvor de i forvejen feerdes (institutioner, skoler,
biblioteker, fritidsaktiviteter osv.).

En udvidelse af tilbuddet NFPP (Traeningsprogram til forzeldre af bgrn med
ADHD). Tilbuddet kgrer som et projekt, men vi forventer at fortseette efter
endt projektperiode.

Familiecentret

Familiecentret bestar af 38 familiekonsulenter, der alle varetager
dagbehandlende tilbud. Konsulenterne er opdelt i tre specialiserede teams:
spaed- og smabgrn, skolebgrn og unge. Desuden er der en personalegruppe
tilknyttet aflastningstilbuddet Sommerfuglen.

Familiecentret varetager forebyggende opgaver af bade almen og
foregribende samt indgribende karakter. Formalet med indsatserne er at
gore familier selvhjulpne eller understgtte familien med en
leengerevarende stgtte.

Familiecentret vil gerne szette fokus pa fglgende forebyggelsesomrader:
Samarbejde pa tvaers om bgrn og unges trivsel

Familiekonsulenterne vil gerne etablere kontakt til familien fgr
problemerne vokser sig store. Familiecentret vil invitere til mere
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samarbejde samt i hgjere grad seette fokus pa de feelles malsaetninger for
familierne.

Stgrre fokus pa foraeldresporet

Vi ser, at bgrneforaeldre ofte er pressede - saerligt nar bgrnene er helt sma
(0-6 ar). Vi vil derfor gerne skabe et dialogforum, hvor vi kan komme i
kontakt med smdbgrnsforzldrene og informere om de omrader vi oplever
som udfordrende for malgruppen. Et oplagt forum kunne vaere til foraeldre-
/ infomgder pa institutioner og skoler. Her vil vi f.eks. ogsd gerne informere
om radgivning til par, for at undga skilsmisse. Vores erfaring er, at
foraeldrene fgrst sgger hjeelp, nar udfordringerne i parforholdet har faet lov
at vokse sig for store. Indsats placeres i en familiehusansggning.

Stgrre fleksibilitet i egne tilbud

Familiecentret har ikke ressourcer og kompetencer til at 1gse alle de
opgaver der bestilles fra Familieradgivningen. Nogle ydelser bliver derfor
indkgbt ekstert, hvor specialiserede leverandgrer udfgrer opgaven. Vi har
et gnske om at kunne varetage flere specialer.

Nogle af de omrader vi gerne vil dygtigggre os indenfor er bl.a. autisme,
spiseforstyrrelser, vredeshandtering (ART), selvskade og ADHD.
Kortlaegningsprocessen kan forhabentlig hjeelpe os med at frigive nogle
ressourcer pa f.eks. kgrsel, som vi kan bruge mere effektivt til fordel for en
bedre service til familierne.

Aktuelt visiteres bgrn til eksterne tilbud udenfor kommunen, som vi kunne
tilbyde aflastning i Sommerfuglen.

Udvidelse af egne tilbud

Ungestgtte, det der tidligere blev betegnet eftervern, varetages ofte af
eksterne leverandgrer. Det er en dyr lgsning, som formentlig kan Igses
bedre og billigere af Familiecentret.

Med venlig hilsen

FagMED Bgrn og Familie

Formand: Anne Trine Larsen

Naestformand: Maria Markus



